
embarquez pour  

une vie d’aventures

le rôle de la marine nationale
La Marine nationale peut compter sur le dévouement de 42 000 marins 
(civils et militaires) pour mener des missions essentielles dont l‘impact 
résonne au-delà des océans. Ensemble, ils protègent les intérêts de la 
France et des Français sur toutes les mers du monde. Ils interviennent dans 
la lutte contre le terrorisme, la piraterie et les conflits armés. Ils s’engagent 
également pour la protection des océans et des écosystèmes marins.

la vie d’aventures est exceptionnelle, elle est aussi exigeante. 

1  �S’engager sur la durée du 
contrat après une période �
probatoire.  

4  �S’adapter constamment �
à des environnements �
en évolution permanente.

2  �Être disponible à tous 
moments pour être �
déployé en opérations.

5  �Avoir une bonne santé �
mentale pour faire face �
à des situations intenses. 

3  �Être possiblement muté tous 
les 2-3 ans vers les bases et�
unités qui ont besoin de vous. 

6  �Entretenir une bonne hygiène 
de vie et pratiquer une �
activité sportive régulière.

Nous protégeons les intérêts 
vitaux de la France en main-
tenant en permanence à la 
mer au moins un sous-marin 
nucléaire lanceur d’engins.

Nous assistons les navires, 
assurons des sauvetages en 
mer, sauvegardons les océans, 
luttons contre la piraterie, les 
trafics et la pollution.

Nous analysons le 
renseignement recueilli sur 
les théâtres aéromaritimes 
et présentant un intérêt pour 
la sécurité de la France.

Nous faisons de la prévention 
de crise et contribuons à  
la sécurité maritime dans  
les zones fragilisées par  
la piraterie ou la pêche illicite.

Nous évacuons les ressortissants français 
et européens dans les pays déstabilisés, 
nous apportons une aide directe aux 
populations victimes de catastrophes 
naturelles et luttons contre les attaques 
en mer.
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les 6 piliers de l’engagement du marin

nos 5 missions

êtes-vous prêts à embarquer ?

pourquoi devenir

mousse ?

Une formation qui donne sa chance à tous !
embarquez

pour votre vie 

d'aventures

engagez le  

dialogue avec  

la marine

LA MARINE RECRUTE MARINE NATIONALE

Vous découvrez que la 

Marine nationale recrute 

grâce à : Internet / Réseaux 

sociaux / Salon / Forum / v 

école. Vous échangez �

avec des marins.

Renseignez-vous �

sur les métiers, �

les formations �

et le processus �

de recrutement.

Réunissez l’ensemble 

des documents 

demandés.

L’entretien détermine la 

poursuite du processus 

de candidature pour un 

métier ou une spécialité.

Passez les examens 

médicaux, d’anglais �

et d’aptitude sportive �

et psychologique. 

Votre dossier est 

accepté ! Félicitations, 

votre aventure 

professionnelle dans �

la Marine nationale �

peut commencer.



une année scolaire 
hors du commun

Ouverte aux jeunes français de 16 à moins de 18 ans, l’École des 
mousses permet à ceux qui en ont l’envie de s’engager tôt dans 
la Marine nationale. Elle offre à ces jeunes un cadre de vie et une 
initiation rigoureuse aux métiers de militaire, pour en faire des marins 
aptes à vivre et travailler en équipage sur des bâtiments de combat, 
des sous-marins, des bases de l’aéronautique navale ou des unités de 
fusiliers marins. 

pourquoi rejoindre l’école 
des mousses ?

	 Véritable école de la vie, l’École des 
mousses dispense un enseignement 
académique (50%) ainsi qu’une formation 
militaire et maritime (50%).

	 Les mousses sont accueillis pendant une 
année scolaire (de septembre à mi-juillet)  au 
Centre d’Instruction Naval (CIN) de Brest.
Ils apprennent le métier de marin tout 
en consolidant leurs acquis scolaires, 
dans la perspective d’une carrière au sein  
de la Marine nationale ou dans le domaine 
maritime.

la découverte 
du monde maritime

- Scolarité gratuite et hors du commun ;

- Statut militaire ; 

- Port de l’uniforme ; 

- Nourris et logés gratuitement (internat) ;

- Billets de train à tarif préférentiel ;

- �Prime mensuelle d’environ 80 euros durant 
la période probatoire (4 mois) puis 280 
euros jusqu’à la fin de la scolarité.

les +

	 Certains partenariats, notamment celui avec la Fondation 
Belem, permettent aux mousses de découvrir les différentes 
facettes du monde maritime.

	 De nombreux temps forts rythment la scolarité : embarquement 
de découverte sur des voiliers de tradition et des bâtiments de 
combat de la Marine, formation sportive continue, stages de 
cohésion et d’aguerrissement, formation au secourisme... autant 
d’occasions de développer ses connaissances, son ouverture d’esprit  
et son endurance. 

	 Grâce à des séances de découverte du milieu de la mer et des 
enseignements militaires, maritimes, sportifs et de sécurité, ils 
découvrent la richesse humaine et professionnelle du monde maritime.

250
JEUNES FORMÉS
CHAQUE ANNÉE

	 conditions pour postuler
Niveau d’études : 3e minimum
Être de nationalité française 
Âge : de 16 à moins de 18 ans au 1er septembre de l’année 
d’entrée
Être physiquement et médicalement apte
Savoir nager
Avoir l’accord de tous les représentants légaux ou parents 
(sauf pour les mineurs émancipés).

	 Les métiers accessibles sont en grande majorité exercés à bord 
d’un bâtiment de surface ou d’un sous-marin : opérations navales, 
navigation et manœuvres, mécanique et maintenance, aéronautique 
navale, protection et sécurité, restauration, soutien.

	 À la fin du deuxième trimestre, les élèves choisissent une 
formation professionnelle. L’attribution du Brevet Mousse conclut la 
scolarité à l’École des mousses. Ils signent alors un premier contrat 
de 4 ans renouvelable (qui pourra être prolongé au moins jusqu’à 9 
ans). Après l’École des mousses, ils intègrent alors une formation 
élémentaire métier (FEM) avant de rejoindre leur affectation.

une formation 
professionnalisante


