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embarquez pour  

une vie d’aventures

le rôle de la marine nationale
La Marine nationale peut compter sur le dévouement de 42 000 marins 
(civils et militaires) pour mener des missions essentielles dont l‘impact 
résonne au-delà des océans. Ensemble, ils protègent les intérêts de la 
France et des Français sur toutes les mers du monde. Ils interviennent dans 
la lutte contre le terrorisme, la piraterie et les conflits armés. Ils s’engagent 
également pour la protection des océans et des écosystèmes marins.

la vie d’aventures est exceptionnelle, elle est aussi exigeante. 

1  �S’engager sur la durée du 
contrat après une période �
probatoire.  

4  �S’adapter constamment �
à des environnements �
en évolution permanente.

2  �Être disponible à tous 
moments pour être �
déployé en opérations.

5  �Avoir une bonne santé �
mentale pour faire face �
à des situations intenses. 

3  �Être possiblement muté tous 
les 2-3 ans vers les bases et�
unités qui ont besoin de vous. 

6  �Entretenir une bonne hygiène 
de vie et pratiquer une �
activité sportive régulière.

Nous protégeons les intérêts 
vitaux de la France en 
maintenant en permanence à 
la mer au moins un sous-
marin nucléaire lanceur 
d’engins.

Nous assistons les navires, 
assurons des sauvetages en 
mer, sauvegardons les océans, 
luttons contre la piraterie, les 
trafics et la pollution.

Nous analysons le 
renseignement recueilli sur 
les théâtres aéromaritimes 
et présentant un intérêt pour 
la sécurité de la France.

Nous faisons de la prévention 
de crise et contribuons à  
la sécurité maritime dans  
les zones fragilisées par  
la piraterie ou la pêche illicite.

Nous évacuons les ressortissants français 
et européens dans les pays déstabilisés, 
nous apportons une aide directe aux 
populations victimes de catastrophes 
naturelles et luttons contre les attaques 
en mer.
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les 6 piliers de l’engagement du marin

nos 5 missions

êtes-vous prêts à embarquer ? embarquez

pour votre vie 
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la marine

LA MARINE RECRUTE MARINE NATIONALE

Vous découvrez que la 

Marine nationale recrute 

grâce à : Internet / Réseaux 

sociaux / Salon / Forum / v 

école. Vous échangez �

avec des marins.

Renseignez-vous �

sur les métiers, �

les formations �

et le processus �

de recrutement.

Réunissez l’ensemble 

des documents 

demandés.

L’entretien détermine la 

poursuite du processus 

de candidature pour un 

métier ou une spécialité.

Passez les examens 

médicaux, d’anglais �

et d’aptitude sportive �

et psychologique. 

Votre dossier est 

accepté ! Félicitations, 

votre aventure 

professionnelle dans �

la Marine nationale �

peut commencer. les forces

sous-marines

Un environnement secret !



Les marins des forces sous-marines et de la force 
océanique stratégique remplissent des missions de 
surveillance et de protection. Avec pour mission principale 
la protection des intérêts vitaux de la France, les sous-
mariniers assurent notamment la dissuasion nucléaire du 
pays tout en étant capables d’opérer depuis la mer 24h/24. 
Discrètement, ils concourent à des opérations spéciales 
et recueillent du renseignement tout au long de leurs 
missions.

En s’appuyant sur des valeurs communes et en agissant à 
l’unisson, les sous-mariniers accomplissent avec fierté et 
humilité des missions hors normes sous tous les océans 
et les mers du monde. 

Les forces sous-marines et la force océanique stratégique sont 
composées d’environ 3300 militaires et civils, dont 2200 sous-
mariniers qui mettent en œuvre :
→ �des sous-marins nucléaires lanceurs d’engins (SNLE), dont la 

mission est d’assurer la mission de dissuasion grâce à une per-
manence à la mer depuis 1972 ;

→ �des sous-marins nucléaires d’attaque (SNA), dont les missions 
sont la protection de forces navales, le renseignement et la pro-
jection de puissance ;

→ �des unités assurant leur commandement et leur soutien.

Devenir sous-marinier, c’est donner un sens profond à son enga-
gement : celui de servir. De la protection des intérêts vitaux du 
pays aux déploiements lointains comme dans les opérations les 
plus secrètes, avec les hommes et les femmes des forces sous-
marines et de la force océanique stratégique, les sous-mariniers 
œuvrent à la défense de la France.

Dans les forces sous-marines, vous avez l’assurance de bâtir une 
carrière professionnelle à bord d’un univers hors du commun, à 
la pointe de la technologie. Les formations délivrées, techniques 
et scientifiques à la fois, sont unanimement reconnues.  Elles 
donnent la possibilité d’évoluer progressivement vers des 
emplois d’encadrement et d’expertise. À bord des sous-marins, 
système le plus complexe conçu par l’Homme, des métiers 
passionnants sont accessibles : électromécanicien sur sous-
marin, technicien des systèmes d’information, technicien en 
énergie nucléaire, opérateur sur sous-marin, cuisinier…

les missions des 
forces sous-marines

les forces
sous-marines

un engagement  
hors du commun

près de 25 métiers 
accessibles

pourquoi rejoindre  
les forces sous-marines ?

pratiquer 
des métiers valorisants et à forte responsabilité ;

évoluer 
dans un univers hors du commun,  
à la pointe de la technologie ;

naviguer  
à bord de bâtiments alliant  
esprit d’équipage et haute technologie ;

concourir  
à la protection des intérêts 
vitaux du pays ;

bénéficier  
de primes spécifiques aux forces sous-marines. 
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SOUS-MARINS NUCLÉAIRES  
LANCEURS D’ENGINS (SNLE)

6
SOUS-MARINS NUCLÉAIRES  

D’ATTAQUE (SNA)

    Discutez avec un sous-
marinier ambassadeur sur


