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La Marine nationale,  

partenaire de votre aventure 

pédagogique

un horizon  

d’opportunités  

pour vos élèves

MINISTÈRE 
DES ARMÉES 
ET DES ANCIENS
COMBATTANTS
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des valeurs  

en commun 

L’Éducation nationale et la Marine nationale partagent de nombreuses valeurs. 
Accompagner vos futurs diplômés vers une carrière de marin n’est donc pas un 

saut dans l’inconnu : c’est un prolongement qui a du sens.

l’égalité 

solidarité

développement 

personnel

L’égalité des chances est au cœur de  
la mission républicaine de l’Éducation 
nationale. Mais saviez-vous qu’elle  
constitue également un pilier essentiel  
de la Marine nationale ? Ouverte à tous  
les jeunes de 16 à 30 ans, sans distinction  
de sexe ou de niveau, la Marine nationale  
offre une formation gratuite et rémunérée  
à tous les jeunes qui la rejoigne.

Les pratiques collaboratives prennent  
une place grandissante, à l’école, au service 
des apprentissages. La solidarité et l’esprit 
d’équipage sont au cœur du fonctionnement 
de la Marine nationale depuis toujours.  
Chaque membre de l’équipage a un rôle  
précis et le succès des missions repose sur  
la transmission du savoir et la contribution  
de chacun. 

La scolarité vise à offrir à chaque élève  
des compétences académiques et citoyennes. 
Dans la Marine nationale, ces compétences 
essentielles sont exploitées quotidiennement 
dans un esprit de dépassement pour relever 
les défis auxquels chaque membre d'équipage 
est confronté et contribuer au succès du 
collectif. C’est pourquoi les marins se voient 
confier rapidement de grandes responsabilités, 
signe de la confiance que la Marine accorde  
à chacun dès le début de son parcours.  

des chances

et esprit d’équipe

citoyenneté 

L’Éducation nationale a une responsabilité 
essentielle, celle de préparer et former  
les citoyens de demain. Les marins mettent  
en pratique cet engagement citoyen,  
au service des autres, sur toutes les mers  
du monde. En incarnant les valeurs de  
la Marine nationale, Honneur, Patrie, Valeur 
et Discipline, ils défendent les principes 
fondamentaux de la citoyenneté  
et représentent la France.

et engagement 

et compétences 

bien plus que les clichés des films de guerre.

une expérience unique,  

au service des autres

La Marine nationale offre à ses 39 000 marins un cadre professionnel unique qui leur permet 
de développer des compétences d’une haute technicité et de les mettre en pratique dans  
un environnement exigeant. Plus que jamais, ces missions confèrent une réelle utilité et  

une valeur inestimable aux jeunes en quête de sens et de leur place dans la société.

Pilier de la doctrine défensive 
du pays, la Marine nationale 
assure la continuité de la 
dissuasion nucléaire. Avec un 
sous-marin nucléaire lanceur 
d'engins et une composante 
aéroportée, elle évite toute 
atteinte aux intérêts vitaux  
de la France.

La Marine nationale exécute 
des missions d’une très 
grande variété pour protéger 
la France. Sauvetage en mer, 
lutte contre la piraterie,  
le narcotrafic ou encore  
le trafic migratoire, protection 
des ressources maritimes  
et lutte antipollution font 
partie des engagements  
de la Marine au service  
des Français.

Les bâtiments de  
la Marine nationale  
captent en continu  
des données maritimes, 
météorologiques, biologiques 
ou électromagnétiques  
pour mieux comprendre  
notre  environnement et 
prévenir les crises. Présents 
sur toutes les mers du monde, 
ils  permettent d'évaluer  
les tensions pour anticiper  
les crises à venir.

Force de projection à travers le monde,  
la Marine nationale peut être amenée  
à intervenir dans des zones déstabilisées  
pour évacuer des ressortissants, libérer  
des otages, lutter contre les attaques  
en mer ou venir en aide aux populations 
victimes de catastrophes naturelles.

Dans les zones fragilisées par la piraterie ou  
la pêche illicite, la Marine nationale réalise  
des actions de prévention de crise et organise 
des formations et des entraînements au profit 
des marines partenaires de la France.

dissuader

prévenir
intervenir

protéger connaître  

et anticiper

Au début de la crise sanitaire, le porte-hélicoptère 
amphibie (PHA) Tonnerre a transporté des malades  

de la Covid entre Ajaccio et Marseille. Et, nous sommes allés 
livrer du matériel médical à Mayotte. Nous intervenons  
aussi bien sur des terrains de guerre que dans l’évacuation  
de ressortissants ou dans le cadre d’une assistance 
humanitaire.” 

�ALEXIS,�CAPITAINE��
DE�VAISSEAU 
commandant  
du PHA Tonnerre
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mathématiques
Dans un environnement mêlant haute technologie et rusticité,  
savoir jongler entre les chiffres s’avère très utile. La trigonométrie 
est, par exemple, essentielle à la navigation, puisqu’elle sert  
à calculer la position, la vitesse et la direction d’un navire ou  
d’un projectile.

svt
La mer est l’élément central de la Marine nationale. La connaissance du vivant, des phénomènes 
naturels, des enjeux climatiques et des conditions météorologiques est cruciale dans la réussite  
de nombre de nos missions. Recherche en mer, étude des océans, lutte contre la pollution, sauvetage 
et aide humanitaire convoquent toutes ces notions.

filières gestion et logistique
Un navire opère avec une organisation rigoureuse et des contraintes 
logistiques insoupçonnées : approvisionnement en vivres, en eau,  
en carburant, en pièces de rechange… Véritables villes flottantes  
ou villages submersibles, les bâtiments de la Marine nationale 
doivent rester totalement opérationnels et autonomes dans la durée.

physique - chimie
Pour comprendre le fonctionnement des navires, les marins  
ont besoin de solides connaissances sur le mouvement et  
les interactions (poussée d’Archimède, mécanique des fluides, 
pression sous-marine), sur les transformations de la matière 
(propulsion thermique et nucléaire), sur les ondes et les signaux 
(radar, sonar)…

santé et social
Prendre soin de son équipage, de son bien-être comme de sa santé  
a toujours été au cœur des préoccupations de la Marine nationale.  
Si les conditions sont parfois intenses du fait de l’éloignement,  
nous pouvons compter sur des médecins et psychologues  
capables d’intervenir sur de multiples spécialités.

filière hôtelière
La restauration à bord est essentielle, et les cuisiniers relèvent des défis importants,  
comme satisfaire des centaines de marins dans un espace exigu. Leur organisation  
et savoir-faire sont cruciaux pour assurer des repas savoureux et équilibrés  
et donc garantir le moral des marins.

En embarquant dans la Marine nationale, les jeunes 
mobilisent de très nombreuses connaissances acquises 
dans vos classes. Qu’ils soient issus d’une filière générale, 
technologique ou professionnelle, ils pourront découvrir 
au quotidien des applications concrètes des matières que 
vous leur enseignez. Et pour vous, enseignants, la Marine 
nationale propose d’ores et déjà de faire la démonstration 
de l’utilité concrète et immédiate de vos disciplines.  
En voici quelques exemples : 

géographie
Mondialisation des échanges commerciaux et des télécommuni-
cations, exploitation des ressources maritimes, problématiques  
environnementales et tensions géopolitiques… Autant de sujets  
majeurs sur laquelle la Marine nationale est impliquée, parce que  
la mer compte pour expliquer le monde d'aujourd'hui.

langues vivantes
En mer, pour éviter toute erreur de compréhension entre navires 
ou aéronefs et parce que l’interopérabilité des flottes est une 
composante essentielle avec nos partenaires, la communication 
s’effectue dans une langue standardisée : l’anglais maritime.

l’innovation

Big data, IA, drones, cybersécurité, 
technologie quantique, capteurs, 
télédétection, impression 3D, radars  
et sonars de pointe… Pour garantir l’efficacité  
de ses opérations en mer, la Marine nationale 
s’appuie sur les technologies les plus 
avancées. Rejoindre la Marine nationale,  
pour des profils à la pointe de la technologie, 
c’est plonger au cœur d’une innovation  
en perpétuel renouvellement.

Vous ne savez pas comment parler  
de la Marine nationale à vos élèves ?  
Appuyez-vous sur les CIRFA Marine  
de votre région. Ils pourront vous proposer  
des supports pour traiter du monde maritime, 
intervenir dans les établissements pour parler 
de l’orientation et, pourquoi pas, dans vos 
classes, avec des marins pour évoquer  
leur quotidien et leur expertise.

vous accompagne

Quel que soit leur niveau d’études, ce qui 
compte avant tout, c’est la motivation de  
vos élèves et leur réflexion sur leur futur 
métier. L’envie de se dépasser pour assurer  
le succès collectif de l’équipage leur permettra 
d’évoluer rapidement et tout au long de leur 
carrière. 

un parcours 

professionnel 

élaboré

à l’école

cap sur
la marine nationale

la marine nationale ?

vos élèves ont des 

            
            

questions sur 

Cependant, plusieurs conditions sont  
requises pour entrer dans la Marine nationale :

  Avoir entre 16 et 30 ans
  Avoir un niveau scolaire de 3e minimum 
  Être en bonne condition physique
  Détenir un casier judiciaire vierge.
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La Marine nationale offre un large éventail de programmes pédagogiques permettant de se 
professionnaliser tout en poursuivant ses études dans un environnement motivant grâce à 
l'excellence de ses formations.

L’ÉCOLE�DE�MAISTRANCE�
Prépare les sous-officiers dans des domaines variés, avec 48 spécialités proposées.
Dès 20 ans environ, accessible post Bac ou première expérience.
Durée : 20 mois  | Contrat : 8 ou 10 ans

L’ÉCOLE�NAVALE�
Forme les chefs de la Marine de demain en alliant théories et pratiques en navigation,  
mécanique, stratégie et gestion des opérations maritimes. 
Dès 21 et jusqu’à 25 ans environ, après une prépa ou un Bac +3 à Bac +5.
Durée : de 1 mois à 3 ans | Contrat : de carrière (27 ans) ou contrats courts (4 à 8 ans)

des formations

d’excellence, qualifiantes et rémunérées

un monde  

d’opportunités pour  

vos élèves

Vos élèves envisagent une carrière de marin ? La Marine nationale offre des opportunités
variées : elle recrute plus de 4 000 jeunes par an, dans plus de 80 métiers.

une richesse 

de métiers et de carrières
Emploi stable, engagement renouvelable, hautes responsabilités immédiates, formation continue… 
La Marine nationale promet des carrières épanouissantes dans�14�domaines�d'activité.

L’ÉCOLE�DES�MOUSSES�
Prépare au métier de marin afin d’intégrer rapidement le monde professionnel. 
Dès 16 ou 17 ans, dès la 3e. 
Durée : 10 mois | Contrat : 1 année scolaire

L’ÉCOLE�DES�APPRENTIS�DE�LA�MARINE�
Tournée vers l’insertion professionnelle dans les domaines de l’énergie ou de l’informatique. 
Dès 16 ou 17 ans, après une seconde générale ou professionnelle. 
Durée : 2 années scolaires | Contrat : 2 ans d’études puis proposition d’un contrat de 4 ans

L’ÉCOLE�DES�MATELOTS�
Forme aux compétences essentielles des  matelots en navigation, sécurité et  maintenance  
des équipements maritimes.
Dès 17 ans, niveau Terminale et plus.  
Durée : 7 semaines | Contrat : 2 ou 4 ans

   un engagement

des matelots montent en 
grade et deviennent officiers 
mariniers (c’est-à-dire sous-
officiers) en l’espace  
de quelques années. 
Dans�la�Marine�nationale,�
les�perspectives�d'évolution�
sont�immenses. Stagner 
n'est pas une option :  
tous les marins sont incités  
à se spécialiser, à monter  
en compétences, en grade  
et en responsabilités, 
changeant de poste en 
moyenne tous les 2 à 3 ans.

exigeant… 

… qui s’accompagne de nombreux avantages 

Intégrer la Marine nationale, c'est relever un défi ambitieux 
qui demande rigueur et engagement. Les marins partent 
en mer plusieurs mois, loin de leurs proches et s'adaptent 
continuellement aux imprévus. Les mutations sont fréquentes, 
tous les 2-3 ans en moyenne.

LES�FORMATIONS��
SONT�TOUTES�QUALI-
FIANTES,�GRATUITES��
ET�RÉMUNÉRÉES��
Pendant toute la durée  
de la formation, les frais 
 quotidiens sont couverts  
à 100 %, ce qui permet  
aux élèves de se consacrer  
à leur  instruction.

UN�SALAIRE�MOTIVANT�
Dès la fin de sa formation,  
un matelot perçoit au 
minimum 2000 € net  
par mois, avec de nombreuses 
primes selon l’affectation,  
la qualification et la situation 
familiale. En mer, la prise en 
charge est totale : nourriture, 
logement et uniforme sont 
fournis.

UN�ACCÈS�FACILITÉ��
AU�LOGEMENT��
des aides au déménagement 
et à l’installation pour  
le militaire et sa famille. 

UN�TREMPLIN�POUR�LA�SUITE�DE�LEUR�CARRIÈRE��
Les marins peuvent s'engager pour un an ou pour une 
carrière complète. Grâce à des formations techniques,  
leur expérience dans la Marine nationale est valorisée  
et recherchée dans le civil, avec des équivalences accordées 
selon les spécialités.

UN�ACCOMPAGNEMENT�
AU�RETOUR�DANS�LA�VIE�
CIVILE��
90% des marins en reconver-
sion sont recrutés moins d’un 
an après avoir quitté la Marine 
nationale, qui offre un disposi-
tif d’aide à la reconversion aux 
marins quittant l’institution.

Avant�de�s’engager,�il�existe�bien�des�façons��

de�se�familiariser�avec�notre�univers�:

 La PMM – la Préparation 

Militaire Marine – qui prend la 

forme d’un stage les week-ends 

pendant l’année scolaire. 

 Les stages conventionnés 

dès la 3e et les contrats 

d’apprentissage.

 Le Bi-Mer – le brevet 

d’initiation à la mer –  

un diplôme de 

découverte de la 

culture maritime et  

des métiers de la mer.

 Les Bacs Pros et BTS 

Marine.

découvrir la marine 

nationale,  c’est facile !PLUS�
DE  60%
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il s’agit  

d’ un homme  

ou d’une femme  

de nationalité  

française

comment vos élèves 

peuvent-ils se lancer  

dans l'aventure ?

en les invitant à aller sur 

lamarinerecrute.fr ou à échanger 

avec des marins sur nos 

réseaux sociaux, lors des salons 

 étudiants ou forums des métiers.

(Centre d'Information et de  

Recrutement des Forces Armées), 

se renseignent sur les métiers,  

les formations et le processus  

de recrutement.

en réunissant l’ensemble  

des documents demandés. 

Cette étape ne constitue pas  

un engagement. 

L’entretien détermine  

la  poursuite du processus  

de  candidature pour un métier 

ou une spécialité.

en passant  les examens 

 médicaux, d’anglais et d’aptitude 

sportive et psychologique.

guidez-les  

dans leur  

questionnement,

ils rencontrent  

un conseiller  

dans leur cirfa

ils ouvrent  

leur dossier  

de candidature

ils passent  

les entretiens  

de présélection

ils suivent une 

formation militaire 

et une formation de 

spécialisation métier

ils rejoignent leur 

unité d’affectation

ils valident les 

tests d’aptitudes

1
2

5
4

3

6

8

SCANNEZ�POUR�:�
 Nous envoyer un mail
 Prendre rendez-vous
 Vous faire rappeler

leur dossier 

est accepté : 

l’aventure dans 

la marine peut 

commencer.

engagez le  

dialogue avec  

la marine Il vous reste des questions,  
ou vous êtes curieux  
d’en savoir plus ?

LA MARINE RECRUTE MARINE NATIONALE
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