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RES‘I‘AURATION

CEST QUOI ?

Sur tous les océans et toutes les mers du monde, 365 jours
par an et 24 heures sur 24, les marins assurent la sécurité
et la protection de l'espace maritime francais.

En mer, sur terre et dans les airs, nous sommes 39000
marins mobilisés pour accomplir des missions

de renseignement, de prévention, d'intervention,

de protection et de dissuasion.

A terre ou en mer, le succes des unités opérationnelles repose
sur la force mentale et morale de nos marins. En rejoignant
le domaine de la restauration, vous contribuez pleinement
a la réussite des forces en leur donnant les moyens de tenir
dans la durée.

Synonyme de diplomatie, de rayonnement et de savoir-vivre,
la gastronomie est depuis de longues années, un pilier de la vie
du marin. Maillon central du moral des équipages, les métiers
de la restauration rassemblent et féderent tous les corps de
la Marine, du matelot aux hautes autorités.

En évoluant dans ce domaine en tant que cuisinier, restaurateur
ou équipier polyvalent de restauration, vous faites partie d'une
équipe qui contribue par son savoir-faire et son savoir-étre
a faire vivre cet esprit d€quipage si singulier. De €laboration du
menu, a la préparation des repas, au service en salle et
a la gestion des vivres, vous étes garant du bien-étre des marins
en ayant pour vocation d'offrir aux équipages des moments
de convivialité. Par vos fonctions annexes, vous pouvez
également étre un acteur direct de la vie opérationnelle de votre
unité, en tant que brancardier, tireur, barreur ou membre
de l'équipe de visite qui va au contact des batiments suspects.
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APPROVISIONNER
ET GERER LES VIVRES

Experts de la chaine logistique et de la comptabilité, nos marins chargés de la gestion des vivres

PREPARER
LES REPAS

A bord de nos batiments de surface, depuis Du petit-déjeuner au diner, les repas ont une lourde responsabilité : prévoir et assurer les repas pour tout un équipage en garantissant
les grands fonds océaniques ou depuis un centre forgent le moral de nos marins. la qualité des produits.
de restauration collective a terre, les marins des En mer ou a terre, une attention

métiers de la restauration sont essentiels au bon particuliere est portée a ces moments 'E"In DA"S
fonctionnement des unités. La Marine nationale de convivialité grace a des produits -
dispose d'une expertise dans les métiers de et des menus élaborés avec minutie. lA D“REE

la restauration, que ce soit dans le service ou la
production, éprouvée par des siecles a assurer un
service quotidien indispensable a la vie de
l'équipage et a représenter la France partout ou
elle se déploie. Dans les métiers de bouche, quel

Quand un batiment part en mission, la gestion des vivres représente une mission complexe qui
ASS“RER permet aux marins de tenir dans la durée. Le porte-avions peut tenir 45 jours sans ravitaillement,

lE SER‘HCE contre 70 jours sur sous-marin, prodiguant ainsi une épatante performance opérationnelle
aux forces.

que soit le grade, ce qui est recherché, c'est le Dans les carrés (lendroit ot se
partage. Au cceur de la qualité de vie prodiguée aux retrouvent les marins pour les repas =
équipages, les marins de la fonction restauration a bord) ou a la rampe (dans un centre E'RE A“ “E “R

ceuvrent quotidiennement pour garantir aux de restauration collective par exemple), DE l'AC'Io"

équipages des repas chaleureux et préparés avec nos marins assurent le service du matin

soin. En assurant un service indispensable au soir selon des régles et traditions Nos marins diversifient leurs compétences gréce a des fonctions annexes. Ils peuvent étre

aux unités vous participez au maintien en condition propres a la Marine. cuisinier ou restaurateur, tout en occupant des fonctions de secouriste, de tireur a la mitrailleuse

opérationnelle de l'unité et a la bonne santé 12,7 mm ou encore, en faisant partie de 'équipe de visite qui aborde les embarcations suspectes
physique et morale de l‘équipage. lors des missions opérationnelles.



O LA FORMATION
INITIALE

Que vous intégriez la Marine en tant que
matelot ou officier marinier, vous suivrez
dans un premier temps une formation
maritime, militaire, sécurité et sportive afin
de vous acculturer a votre nouvel
environnement.

Pour les matelots, cette formation dure
7 semaines et se déroule a I'Ecole des
matelots. Pour les officiers mariniers,
cette formation dure 17 semaines et
se déroule a I'Ecole de maistrance.

© LA FORMATION
METIER

Une fois aguerri aux codes de la Marine
nationale, vous suivrez une formation métier
a l'Ecole des Spécialités du Commissariat
des Armées (ESCA) située a Querqueville.
Ici, en fonction de votre grade, vous pourrez
soit acquérir les connaissances de base

en restauration et hétellerie soit vous
perfectionner dans les prestations de
service, de distribution, de production
culinaire et d'assemblage de mets dans

le respect des normes HACCP et HSCT.

En fonction du dipléme détenu, votre
formation métier pourra étre réduite,

vous rendant ainsi rapidement opérationnel.

O LES STAGES
D'INITIATION ET DE
PERFE(TION N EM ENT et buffets au profit d'autorités.

Afin de développer une large polyvalence

de vos compétences et de préciser vos choix
de poursuite de carriere, vous pourrez étre
amené a passer des stages d'initiation a

la boulangerie et de perfectionnement

a la patisserie ou encore des formations
d'adaptation a l'emploi de cuisine auprés

de hautes autorités.

O LE STAGE HAUTES
AUTORITES

Travailler pour les hautes autorités vous
intéresse ? Durant votre carriére, la Marine vous
forme et vous propose des stages de
perfectionnement. Avec une alternance de
cours théoriques et d'apprentissages, le stage
« cuisine d'autorités » vous poussera a
développer votre créativité culinaire et

a en maitriser les techniques pour créer

de nouvelles recettes tout en développant

la saveur des produits. Le stage « service
d'autorités » vous permettra d'acquérir les
connaissances nécessaires a la pratique du
service de prestige des mets et boissons selon
les regles et techniques d'usage, mais aussi

de participer a la mise en ceuvre de coquetels

EXPLOREZ VOTRE PROCHAIN
e METIER EN DETAIL SUR

LA MARINE RECRUTE.FR



QUEL EST SON ROLE AU SEIN DE L'EQUIPAGE ?

Affecté a bord de batiments de surface ou a terre dans les centres de restauration collective

en métropole et en Outre-mer, l'équipier polyvalent de restauration participe au service quotidien
indispensable auprés de tout l'équipage. Il est garant du respect des régles d'hygiéne et peut
apporter ponctuellement son soutien a la préparation des menus et des repas.

L'équipier polyvalent participe également a l'organisation événementielle de manifestations
officielles en escale ou au port-base.

CE METIER EST FAIT POUR VOUS Sl...

9 Vous avez un niveau Terminale / Bac ou CAP.
9 Vous étes agé de 17 4 30 ans.

O Vous aimez travailler en équipe.

O Vous faites preuve d'une grande adaptabilité.

« Le service restauration est une spécialité polyvalente ot l'on passe de la cuisine au service en passant
par le respect des regles d'hygiéne et la gestion des stocks alimentaires. »

QUEL EST SON ROLE AU SEIN DE L'EQUIPAGE ?

Embarqué a bord des batiments de la Marine (surface ou sous-marin) ou affecté a terre dans

les centres de restauration collective, le matelot restaurateur assure le service a la rampe ou

en salle (dans un carré ou auprés d'une haute autorité). Il développe également ses compétences
de gérant en termes de comptabilité des vivres et de logistique dapprovisionnement

des matiéres premiéres nécessaires a la confection des repas.

CE METIER EST FAIT POUR VOUS SI...

© Vous avez un niveau Terminale / Bac ou CAP.

O Vous étes agé de 17 2 30 ans.

9 Vous étes polyvalent et avez le sens du contact.

O Vous aimez le travail en équipe.

9 Vous avez envie de découvrir la Marine, avant de vous spécialiser dans un métier.

« Etre maitre d’hétel, cest effectuer un réel travail déquipe avec les cuisiniers du bord.
L'un sans lautre, nous ne sommes rien. »



QUEL EST SON ROLE AU SEIN DE L'EQUIPAGE ?

Embarqué a bord des batiments de la Marine ou affecté a terre dans les centres de restauration
collective ou embarqué a bord des batiments de la Marine, le matelot cuisinier assure un service
quotidien indispensable aupres de tout l'équipage : préparer les repas, aider a l'élaboration des
menus et veiller a 'hygiéne alimentaire. Il peut étre amené a préparer des réceptions et peut
aussi étre affecté auprés des plus hautes autorités de l'Etat.

CE METIER EST FAIT POUR VYOUS Sl...
9 Vous avez un niveau Terminale / Bac ou CAP.

D Vous étes 4gé de 17 a 30 ans.

O Vous étes polyvalent et gérez bien le stress.

O Vous faites preuve de dynamisme et de réactivité.

TEMOIGNAGE DANGELE

Originaire de la région grenobloise, Angéle s'est engagée en 2022 dans la Marine nationale

en tant que matelot cuisinier. En signant un contrat de quartier-maitre de la flotte de 4 ans,
elle espére étre affectée sur le porte-avions Charles de Gaulle et pourquoi pas un jour, cuisiner
pour de hautes autorités.

RETOUR SUR SON PARCOURS

Issue d'une famille de restaurateurs, le matelot Angele a suivi un BTS Cuisine avant de s'engager
dans la Marine nationale. Révant d'intégrer ce monde intriguant depuis de longues années,

elle a naturellement compris que sa place était dans la Marine. « C'est un réve depuis que je suis
au collége, jai toujours pensé a m'engager, particulierement dans la Marine, car mon grand-pére
s'est engagé pendant la seconde guerre mondiale. Je n‘ai jamais connu mon grand-pere, c'est
un hommage que je voulais lui rendre. »

A la recherche d'une expérience formatrice et enrichissante, le matelot Angeéle a trouvé léquilibre
qu'elle recherchait. « Voyager, étre toujours en mouvement, étre sur des navires, rendre service
a la nation... je ne suis pas particulierement patriote mais c'est quelque chose que je trouve
important. »

RETOUR SUR SON PARCOURS

Actuellement en formation métier a l'Ecole des Spécialités du Commissariat des Armées (ESCA)
située a Querqueville, le matelot Angeéle alterne cours théoriques et formation pratique.

« Dés le matin, on a un brief avec le chef car la veille nous avions un cours pour nous expliquer
le menu du jour. Ensuite on attaque la production. Aujourd’hui, c’était soupe de melon, on a mixé,
on a assaisonné, on a golté puis on a dressé. Ensuite on a fait le service a la rampe. » Au cours
de sa formation, le matelot Angele apprend les rudiments de la cuisine mais aussi du service afin
d'étre préte a toute éventualité selon sa future affectation. « C'est intéressant de rencontrer

les gens, ils sont contents, on leur fait plaisir et c'est vrai que pour eux, le repas est un moment
de détente, c'est vraiment plaisant de faire plaisir aux gens.De retour d terre, nous nous
rappelons avec qui nous avons navigué. »
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Pour en savoir plus sur les carrieres offertes par la Marine nationale et obtenir
les informations nécessaires a la construction de votre projet professionnel,
venez a la rencontre de marins conseillers dans nos bureaux de recrutement
(CIRFA) prés de chez vous.
Vous pouvez également trouver les coordonnées du CIRFA et du conseiller
les plus proches de chez vous sur le site lamarinerecrute.fr

Centres d'Information et de Recrutement des Forces Armées (CIRFA)
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Il vous reste des questions,
ou vous étes curieux

d'en savoir plus?
LA MARINE RECRUTE.FR
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SCANNEZ POUR:
» Nous envoyer un mail
» Prendre rendez-vous
» Vous faire rappeler
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LA MARINE RECRUTE T Vous faire rappeler




