
découvrez 
la réserve
www.lamarinerecrute.fr/metiers-et-formations/vivre-une-pre-
miere-experience/etre-marin-de-reserve

Vous serez contacté par l’antenne pour l’emploi des réservistes 
de votre région qui suivra votre dossier de candidature. 

cherchez une offre 
qui vous intéresse 
et postulez sur :
www.reservistes.defense.gouv.fr

embarquez pour  

une vie d’aventures

le rôle de la marine nationale
La Marine nationale peut compter sur le dévouement de 42 000 marins (civils 
et militaires) pour mener des missions essentielles dont l‘impact résonne 
au-delà des océans. Ensemble, ils protègent les intérêts de la France et des 
Français sur toutes les mers du monde. Ils interviennent dans la lutte contre 
le terrorisme, la piraterie et les conflits armés. Ils s’engagent également pour 
la protection des océans et des écosystèmes marins.

Nous protégeons les intérêts 
vitaux de la France en 
maintenant en permanence à 
la mer au moins un sous-
marin nucléaire lanceur 
d’engins.

Nous assistons les navires, 
assurons des sauvetages en 
mer, sauvegardons les océans, 
luttons contre la piraterie, les 
trafics et la pollution.

Nous analysons le 
renseignement recueilli sur 
les théâtres aéro maritimes 
et présentant un intérêt pour 
la sécurité de la France.

Nous faisons de la prévention 
de crise et contribuons à  
la sécurité maritime dans  
les zones fragilisées par  
la piraterie ou la pêche illicite.

Nous évacuons les ressortissants français 
et européens dans les pays déstabilisés, 
nous apportons une aide directe aux 
populations victimes de catastrophes 
naturelles et luttons contre les attaques 
en mer.
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vous êtes intéressé ?

LA MARINE RECRUTE MARINE NATIONALE

DIRECTION DU PERSONNEL
DE LA MARINE

COHESION NATIONALE MARINE

être marin de réserve

Osez une aventure professionnelle unique !

à terre comme en mer !



Étudiante en économie  
et gestion, j’ai la chance 
d’être réserviste un jour 
par semaine. J’adore  
l’esprit d’équipage et la 
solidarité entre marins.  
C’est une vraie fierté de 
servir mon pays à travers 
cet engagement.

Mon BTS restauration en 
poche, je suis réserviste 
en tant que cuisinier et 
maître d’hôtel à bord de la 
frégate La Fayette. Cela 
me permet de vivre une 
expérience profession-
nelle enrichissante appré-
ciée par mes futurs 
employeurs.
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carla

étudiante et réserviste dans la marine

lucas

réserviste et en recherche d’emploi

les étudiants 
Vivez une 1ère expérience professionnelle ou job étudiant adapté 
à vos disponibilités. 

les actifs 
Diversifiez vos expériences et explorez de nouveaux horizons. 

en recherche d’emploi 
Exercez une activité professionnelle tout en conservant vos 
droits au chômage.

La Marine nationale propose un choix de domaines très variés :  Véritable possibilité d’emploi à temps partiel

 Flexibilité du planning, compatible avec un autre emploi 
(contrat de 5 à 90 jours/an)

 Rémunéré à partir de 53€/jour (non imposable)

 CV enrichi et apprécié par les employeurs civils

 Opportunité d’être formé, de découvrir et évoluer dans un 
nouveau milieu où la cohésion et l’esprit d’équipage sont des 
valeurs fortes

 Mesures d’accompagnement et de valorisation de 
l’engagement*

 Statut militaire (grade, uniforme, etc.)

*prime de financement du permis B, aménagement et allocation 
d’études supérieures, valorisation des compétences acquises

pour qui ?

quels critères 

pour être 

réserviste ?

quelles missions ?

quels avantages ?

surveillance des  
approches maritimes

restauration

recrutement et  
rayonnement de  

la marine

domaines 
d’expertise 
particuliers

ainsi que de nombreux autres postes à découvrir !

protection  
du territoire

(experts en communication et technologies de 
pointe, plongeur, réparation industrielle,  

enseignant, spécialiste logistique, etc.)

 Être volontaire

 Être de nationalité française

 Être âgé d’au moins 17 ans

 Avoir effectué sa JDC ou JAPD ou son service national

 Posséder l’ensemble des aptitudes requises et notamment 
physiques

 Avoir un casier judiciaire vierge

RENS FSM


